
化学暴露·室尘的刺激性/二手烟、铅暴露与儿童行为障碍有关

室尘的刺激性
DEHP加重了过敏症患者的炎症反

应既往的研究显示邻苯二酸二-（2-乙基己基）酯（DEHP），一种常用的增塑剂，会

引发儿童的哮喘发作[参见 EHP 116:98-103 (2008)]，对于试验小鼠，会加重由尘螨过敏

原引发的皮炎。[参见 EHP 114:1266-1268 (2006)]. 在过去的几十年间，人类过敏性疾病的

患病率与邻苯二甲酸盐的环境暴露接触量均显著增加，但关于人类呼吸道粘膜对吸入性

的DEHP反应如何则很少研究。一项新的研究显示在室尘中接触DEHP，会改变过敏症

患者鼻粘膜的免疫反应；而对于正常人群，没有明显的作用[参见 EHP 116:1487-1493；

Deutschle等人].

DEHP在日常生活中被大量地应用于聚氯乙烯管材、地板、食物包装容器以及其它

家居用品中。经口摄入是它的主要暴露接触途径，但吸入是其另一种接触途径。来源于

家居用品中的DEHP可直接挥发到室内空气中，吸附到空气中可吸入尘埃粒子上。

研究人群包括16名屋尘螨过敏者以及16名正常者，研究人员让研究人群随机暴露于

两种不同的屋尘样品之一3个小时，这两种屋尘样品，一种是真空抽吸的，每克含有0.41

毫克DEHP的屋尘样品（DEHP低暴露组）；另一种是高浓度的样品，每克屋尘含有2.09

毫克的DEHP（DEHP高暴露组）。暴露接触后，收集研究对象的鼻腔灌洗液，测量他们

呼吸道炎性反应的生物标志物，如白细胞趋化因子（IL）-2、-4、-6、-8，粒细胞集落刺

激因子（G-CSF）和嗜酸性阳离子蛋白（ECP）。采用微阵列基因芯片技术，检测鼻腔活

检组织中1232个表达基因。

不论是暴露于高浓度的DEHP还是低浓度的DEHP，非尘螨过敏的对照人群组，其鼻

粘膜无改变，鼻腔灌洗液生物标志物水平没有显著地改变。然而，在屋尘螨过敏患者组，

DEHP的暴露会导致该人群鼻腔灌洗液生物标志物水平发生显著变化：DEHP低暴露组

中，有一半屋尘螨过敏患者在接触低浓度DEHP后出现粒细胞集落刺激因子（G-CSF），

嗜酸性阳离子蛋白（ECP）, 白细胞趋化因子（IL）-5和（IL）-6水平的显著增高；然而在接

触高浓度DEHP屋尘螨过敏患者中，却出现粒细胞集落刺激因子（G-CSF），白细胞趋化因

子（IL）-6的显著性低表达，提示高浓度DEHP具有免疫抑制功能。

目前的研究成果显示DEHP可调控人类的基因表达。在正常对照组中，DEHP高、低

浓度暴露水平相比较，6个基因表达水平上调，4个基因表达水平下调。而在屋尘螨过敏

患者组，DEHP不同暴露水平相比较，8个基因表达水平上调，8个基因表达水平下调。

其中一个因DEHP暴露引发上调的基因是抗Müllerian激素，该基因与男性生殖腺的正常

发育有关。DEHP还抑制了乳酸脱氢酶A和调节睾丸生长发育的成纤维细胞生长因子9的

表达。虽然基因表达的数据只是给我们有关DEHP影响过敏反应的一点提示，但支持了

早先的研究发现，即邻苯二甲酸盐作为内分泌干扰物会损害生殖道的正常发育。

-Carol Potera

译自 EHP 116:A490 (2008)

 

目前，一项对3081名美国儿童的

研究结果表明：经常吸二手烟和铅暴

露的儿童会导致行为障碍（CD），

表现为一贯的攻击性、说谎、偷窃

和损坏物品等不良行为[参见 EH P 

116:956-962；Braun等人]。据作者

称，出生后铅暴露以及出生前后吸二

手烟都会增加儿童患行为障碍的风

险。行为障碍的儿童存在焦虑症和药

物滥用的高风险性。

研究人员用国立健康与营养测

评调查研究（NHANES）2001~2004

年的资料获得了一组具有国内代表

性的、年龄在8~15岁之间的儿童作为

研究样本（在此之前有学者针对来

源于较小区域的临床患者作为研究

对象做过类似研究）。其中，用医护

人员以一份针对儿童诊断、评价的调

查表为依据来判断儿童是否患有行

为障碍。行为障碍的诊断标准则参考

《心理障碍诊断与统计手册第四版》

（Diagnostic and Statistical Manual of 

Mental Disorders IV）。对孕妇在怀孕

期间暴露于二手烟的情况是根据医护

人员一份关于其吸烟习惯等调查问卷

来估计的；出生后的二手烟的暴露情

况，则测定血清中的可叮啉浓度（一

种尼古丁的代谢产物）。铅暴露情况

通过检测血铅的浓度。

研究组证实，研究对象中患行为

障碍者占2.1%，印证了以前有关研究

对其患病率的估算。研究组研究表

明：那些胚胎期接触过二手烟的儿童

符合行为障碍诊断标准的概率是孕期

未接触二手烟儿童的三倍。出生后接
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